
 

Was hast du von deinen Eltern / den Menschen, mit denen du in 

deiner Kindheit und Jugend die meiste Zeit verbracht hast, über 

Geld „gelernt“. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Was davon ist für dein heutiges Leben eher hilfreich?   

Was davon blockiert dich heute eher?  

Markiere deine Ergebnisse mit einem Symbol oder einer 

bestimmten Farbe. 

 
 
 



 

Schau dich heute um. Wer sind die 5 – 7 Menschen, mit denen 

du die meiste Zeit verbringst?  

 

1. 

 

 

2. 

 

 

3. 

 

 

4. 

 

 

5. 

 

 

6. 

 

 

7. 

 

 

Was sagt deren Geldbewusstsein über dein Geldbewusstsein aus? 

Inwiefern bringen diese Menschen dich weiter und weiter hin zu 

einem Geldbewusstsein, das du haben möchtest? 

 

Welche Konsequenzen ziehst du aus den Ergebnissen der Übung 

von eben? 

Rock Your World! 

Deine Denise 
 


